Commissione Salute
Riunione del 24-0ott-09

Ordine del giorno:
Ripresa attivita per I'anno 2009-2010

1 Proposta di istituire un Gruppo di riflessione

Il progetto curato da Sergio Bevilacqua, preventivamente diffuso a luglio, € stato
presentato approfondendo aspetti inediti riguardanti la metodologia auspicabile,
I'importanza della condivisione di regole e tematiche e i principi consoni di una relazione fra
pari che include I'avvicendamento dei ruoli di coordinamento. A questi nuovi aspetti si sono
aggiunte alcune riflessioni emerse dal confronto di opinioni ed analisi dei partecipanti.
Sergio Bevilacqua raccogliera quanto emerso in commissione per una nuova stesura del
progetto.

Si sono poi definite le modalita di diffusione dell’iniziativa.

2 Corso tenuto dalla Associazione COPEV per la Prevenzione e Cura dell'Epatite virale rivolto
alle quinte dell'Istituto Zappa e incentrato sulla prevenzione di malattie derivanti dal
consumo di alcol. Si affronteranno anche gli aspetti legati alle dinamiche della
comunicazione di massa e la loro influenza sull'immaginario e sui comportamenti giovanili.
E' in progetto I'estensione della proposta alle terze del Liceo Cremona.

3 Nell'ambito delle attivita relative all'Educazione Ambientale:
Riprende l'iniziativa "Puliamo il mondo"
Progetto per la sensibilizzazione sui temi dell'inquinamento acustico.
Incontri a Lisbona delle realta che hanno contribuito allo studio sulla diffusione delle polveri
sottili.
Lezioni tenute da mamme di ex-alunni per le classi terze e quarte

4 A breve verrano perfezionate le date degli incontri fra gli insegnanti e I'associazione Amico
Charlie

5 La dott.sa Interno che cura lo sportello di Ascolto Psicologico al liceo Cremona ha illustrato
le iniziative di presentazione del servizio alle classi adottate al Cremona e all'istituto Zappa
dove il servizio & in carico al dott. Edgar Aladef.

Anche quest'anno € confermata la collaborazione tra lo Sportello Psicologico e I'associazione
"la Porta Aperta" che prevede una attivita di consulenza e di cura del disagio adolescenziale
e sociale rivolta agli studenti e alle loro famiglie.

La commissione ha ribadito la sua disponibilita ad altre nuove proposte ed iniziative sui temi
legati alla salute e al perseguimento del benessere delle persone fin dall’eta scolastica.



